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EMENTA

Os conceitos de esporte e cultura e suas relagdes com o ensino de Educacao Fisica. As trés manifestactes
do esporte (educacional, de lazer e de rendimento) e suas possibilidades de aplicacdo. As teorias do esporte
e as competicdes. A politica do esporte e os diferentes programas e projetos. Participacdo em jogos
esportivos como jogador e arbitro.

OBJETIVOS

Compreender os principios, as técnicas basicas e os aspectos pedagdgicos dos jogos de rede,
destacadamente o Voleibol.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aula Atividade prevista Professor(a)
05/03 Apresentacao Renato
07/03 O esporte escolar de formacao geral Renato
12/03 O esporte para formacéo de atletas Renato
14/03 As trés manifesta¢cbes do esporte Renato
19/03 Competic&o: valores e préticas Renato
21/03 Os jogos de rede Renato
26/03 Apresentacdo de seminario Renato
28/03 O Voleibol: Histoéria e aplicacdes Renato
02/04 O aquecimento/alongamento Renato
04/04 O ping-pong basico Renato
09/04 O ping-pong como jogo esportivo Renato
11/04 /Arbitragem e gestos Renato
16/04 O sistema tatico basico Renato
18/04 O funcionamento do jogo Renato
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23/04 /As técnicas do K1 Renato
25/04 /As técnicas do K2 Renato
30/04 Elaboracao de treino para nivel 1 Renato
02/05 Elaboracao de treino para nivel 2 Renato
07/05 Elaboracao de treino para nivel 3 Renato
09/05 Elaboracao de treino para nivel 4 Renato
14/05 Os estudos cientificos sobre o Voleibol Renato
16/05 Observacao de jogo Renato
21/05 Oficina de técnicas Renato
23/05 Avaliacdo préatica Renato
28/05 IAs relacBes entre os jogos de rede Renato
04/06 IAdaptacdes no jogo Renato
06/06 Pratica pedagogica de preparagdo para competicdo Renato
11/06 Pratica pedagogica pés competicéo Renato
13/06 NocBes sobre pontuacao e scout Renato
18/06 Estratégia, tatica e preparacao fisica Renato
20/06 IAvaliacdo dissertativa Renato
25/06 Questdo de género, questao nacional e democratica Renato
27/06 Debate sobre o tema da aula anterior Renato
02/07 Apresentacédo de filme Renato
04/07 Debate sobre o filme apresentado Renato
09/07 IAvaliacdo substitutiva da avaliacéo dissertativa Renato
11/07 Entrega de notas e faltas Renato

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas expositivas e dialogadas

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

Nota 1 (N1) - avaliacdo dissertativa, valor trés (3,0);
Nota 2 (N2) — avaliacdo pratica, valor trés (3,0);
Nota 3 (N3) - apresentacdo de semindrio valor quatro (4,0).

Notal Final: N1+N2+N3 = NF

BIBLIOGRAFIA BASICA (ordem decrescente de ano de publicagéo)

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. Autores Associados, 2003.

BOJIKIAN, Jodo Cris6stomo Marcondes. Ensinando voleibol. 3.ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005.
VENANCIO, Silvana; FREIRE, Jo&o Baptista (orgs.) O jogo dentro e fora da escola Campinas: Autores
IAssociados, 2005. 183 p. (Colecdo educacdo fisica eesportes). Editora: Manole. Edi¢do: 13/2010
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (ordem decrescente de ano de publicacdo)

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando voleibol para jovens. 2 ed. Sdo Paulo: Manole,
1999. 155 p. CTAN.

MARCHI JUNIOR, Wanderley. Sacando o voleibol. S&o Paulo, Hicitec&Unijui, 2003.
SCAGLIA, Alcides José. O futebol e as brincadeiras de bola. Sdo Paulo, Phorte, 2011.

SUVOROV, Y.P; GRISTRIN, O.N. Voleibol: iniciagdo. 5.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Aprovado pelo Colegiado em 2024/1

Assinatura digital do docente responsavel pela _ n
unidade curricular. Assinatura digital
Coordenador do Curso
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